Funciones

Cognitivas
Ejecutivas

Velocidad de
Procesamiento

Es uno funcidn cognifiva bdsica y
determing lo sficiente gestidén del fiempa
que empleamas parn percibin, procesar y
responder a cualquier estimulo. De ela,
depende que nuesiro desempefo ¥
rendimiento se ojuste odecuodamente o
los plazos temporales disponibles.

Atenciony
Concentracion

Lo aotencién es ofra funcién bdsica que
mos  permite  orentor  y  focalizor
intencionalmente nuestros 18CUIS0S
gnitivos en unos inados estimul
o tareas a realizor. De sllo, depende que
podamos, a nuesira voluntad,
concentramos en una dnico ocfividad
soatenida o hacer vanias a la vez o hacer
primero unas y luego ofro:, pero siempre
de manera atenta y eficaz.

Flexibilidad
Cognitiva y

je
Esto  funcidn nos  pemmife  generar
u nuevas i a los

problemas, buscar formos mejores de
hacer las cosas, combiar nuestra forma de
pensar y comportamos cuando kos viejos
hdibitos ya no son eficoces. En definifiva,
nos permite aprender y abmmos o nuevas
oportunidades  de  monero flexibls,
resilients y adapiafiva. En un mundo en
cambio permanents y acelerado, resulto
una capacidod essncial.

Iniciativa y
Motivacion
La niciativa nos pemite odelantomos y
actuar de forma iva, sin limik a

Memoria de Trabajo y
Prospectiva

Lo memorin de frobojo nos pemite
descodificor y recuperar  informacian,
conocimienfos  y  hobilidodes que
necestomos  ufilizor  operafivoments
cuando frabajomaos y realizamos cuolquier
fipo de toreo. Lo memoia prospectiva,
por su parte, nos permite recordar, no lo
que hemos hecho en el posodo, sino algo
quizd mds relevante: lo que fenemos que
hacer en sl futuro.

Planificaciony
Organizacion

Es una funcian sjecutiva superior que nos
permite realizar foreas complejo: que
exigen definir metas, establecer occiones
para  lograrlos,  fijor un  orden  de
priofidades, orgonizor recunos, ejecutar
plones y supervisar los resulfodos realss
conseguidos,  comigiendo  emores
desviociones. Es wno de los funcionss
cognitivas mas relevontes en el dmbito
loboral y profesional.
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Analisis y Toma de
Decisiones

Pensar analiticomente nos copocita para
enfrentar con infeligencio los retos gue
no: pone delante o vida o el trabajo,
desglosarios y comprendedos, idenfificor
s cousas y s efectos, y proponer
soluciones  sficaces.  Refledonar  con
copacidod de anticipacién nos pemite
decidir con seguidad y solvencia, y
previendo las consscuencios posibles de
coda altemativa de decasién. Lo octividad

hocer reactivomente lo gue 32 nos pide u
ordena. & encuenfra intimomente ligoda
a la mofivacion de logro y al interés por
superar refos y desofios, ¥y  conssguir
resultodos y recompenans.

ufiliza p esfa
funcidn ejecutiva.
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Control

Inhibitorio

Copocidad de cognicidn emocional y
social, que nos permite controlar nusstros
impuleos y reaccionss ante esfimulos
extemos & infemos, evitar conductas
inferpersonales inopropiodas v regulor
eficazmente nuesiros emociones.




