Sindrome
Disejecutivo:

alteraciones

cognitivas
asociadas

Velocidad de
Procesamiento

Los alferaciones de esta funcién cognifiva
bésica afectan secundoromente a lo

practica  totaolidod del  resto  de
capocidodes, enlenteciendo todos los
e i los

tiempos de reoccidn y respuesto. Lo
persona tiens graves dificulfodes para
finolizar octividodes y torecs que anfes
realizoda con ogilidod y se muestra
incapaz de gestionar eficientementa el
tiempo y responder con ropidez o los
exigencios de su frabajo.

Atenciony
Concentracion
Loz alterociones  afencionoles  se

manifiestan frecusntemsnts en forma de
fafign mental e incopacidod para
sostener un cierto  esfuerzo  cognitivo
durante un minimo perfodo de fiempo. Lo
persona  fombién  evidencio  serios
dificultodes para concentrans
productivamente en sus octividades y 3e
distroe  continuomente con  cualguisr
estimulo imelevante. Tampoco le resulta
posble pasor facimente de una tareo a
ofra o atender o varias actividodes a lo
Ve

Memoria de Trabajo y
Prospectiva

Son muy frecuentes lor quejos de la
perona acerca de sus dificulfodes para
buscar y recupsrar daofos e informaocisn
necesarios para lo realizocién de sus
toreas y actividodes profesionales, osi
como la dificultod pora recordor y aplicor
procesos y procedimientos de  frobojo
previomente oprendidos. Lo memona
prospeciiva hobituolmente 3e ve alferada
de forma grove y lo pemsona olida
continuomente  cumplr  los citas,
reuniones, plozos de enfrega...
esfablecido: en su ogendo loboral.

Planificaciony
Organizacion
Ll_:s penonas afectodos por un sindrome

una discopacidad pora plonear

Flexibilidad
Cognitiva y
Aprendizaje

Con i an &l
disgjecufive, la flexibiidod, la creafividod
v lo copacidod de odoptocidn se ven
sugtituidoe  por la  inflexibiidod en los
planteamientos, la rigidez en los juicics y la
incapacidod para empafizor
minimomente con  los  opiniones
aporfociones de los demds Lo pemsona
muestra ademds “anosognosia” |, es decir,
falta de conciencia de estas i

tareas, actvidades o proyectos de trabajo
minimamente complajos. Tienen
dificultodes para elsgir objetivos,  fijar
prioridodes, describir EBCUSNCIOE
ordenadas de octos, esfimar recumsos
necesmios para lograr algo o programar
temporalmente un conjunto de accionss.
Son frecuentes los follos de planificocian y
|oa errores no 38 comigen.

Analisis y Toma de
Decisiones

lo que conhibuye o incrementar su
inflendbilidad y reducir su capacidod paora
cambiar y mejarar.

Iniciativa y
Motivacion

Lo ousencia de energia personal, lo
apafia y lo desmofivaciin  oporecen
frecuentements en el cuadro dissjecutivo
de sintomos. lo persono se muesira
amérgico, sn iniciofiva ni copocidod de
ssfuerzo, limitdndose a cumplir
renctivaments y con limifaciones o que
se le pide en el frabojo. A menudo esfa
actitud es jurgoda por los demds como
desnterée y folto de compromizo con sus
obligocionss

a i analifico y lo copocidad
conceptual para extroer conclusiones o
portr de dotos e informociin se ven
notablements limitados en el sindrome
disfuncional  ejecutive. Lo persona
presento dificulfodes para la realizocién
de tarens Idgico-obstroctos asf como para

eafimar  los  riesagos v prever oz
consecusncios  de  sus  decisiones,
oplozando su  foma y generando
problemas por  falta de  resolucidn
profesional.

Control
Inhibitorio

Hobitualmente se producen combios en la

pemonaiidod derivodos de fallos en los
i o5 ol jonal y
conductual. La penona puede

comportase de forma initable, Fascible,
impulgiva,  inclueo  imesponsable e
inopropiada frenfe o los demds,
generandose  conflictos vy dificulfodes
interpersonalas que afectan s
readaptacidn labaral.



